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|(EFT)آمنه دشتی-هیجان مدار

روان پویشی فشرده کوتاه

مدت(ISTDP)-کلینیک اینسایت-

رویکرد درمانی

(EFT)هیجان مدار

STDP)روان پویشی فشرده کوتاه مدت

درباره من

ISTDP و EFT درمانگر

سوابق تحصیلی

 ارشد روان شناسی بالینی، دانشگاه اهواز

سوابق شغلی

درمانگر فردی کلینیک روان شناسی ندای زندگی اهواز، 1396 تا

 کنون

کارشناس روان شناسی سازمان بهزیستی استان چهرمحال و
 بختیاری، 1395-1394

 دارای پروانه اشتغال از سازمان نظام روان شناسی

برگزاری کارگاه آموزشی با عنوان علل روانی شکست رژیم غذایی
کارفرما / درخواست کننده: مرکز خدمات روان شناسی و مشاوره

 ندای زندگی

برگزاری کارگاه آموزشی با عنوان عشق سالم ، عشق ناسالم کارفرما
/ درخواست کننده: مرکز خدمات روان شناسی و مشاوره ندای

 زندگی



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری

گروهی از روانشناسان مجرب و دارای

تحصیلات آکادمیک از بهترین

دانشگاههای داخل کشور و همچنین

دانشگاههای طراز اول جهان در

رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم

دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و

حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و

مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج

از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه

تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی

شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی

 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار

 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی

 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان

 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

دوره آموزشی مقدماتی درمان متمرکز بر هیجان ۴۲ ساعته،

 مدرس : همایون ذوالفقاری نیا

دوره آموزشی شناخت و کار با اشکال هیجانات در روان درمانی

 ۴۸ ساعته، مدرس : همایون ذوالفقاری نیا

سه دوره کارگاه روان پویشی کوتاه مدت ۳۲ ساعته ، مدرس دکتر
 ولی ااالله رمضانی

Iranian institute of EFT certificate 

دوره کارورزی ۵۰۰ ساعته اختلالات بالینی بزرگسال تحت نظارت

 دکتر ایران داودی

گواهی پایان دوره مشمولان قانون خدمت پزشکان و پیراپزشکان
 سازمان بهزیستی کشور

سوابق پژوهشی(افتخارات)

مدل یابی ایده پردازی خودکشی در زنان بر اساس استرس ادراک
شده و خودخاموشی با نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان
ناشر: مجله علمی پژوهشی دستاوردهای روان شناختی دانشگاه

 شهید چمران اهواز

ارتباط بین ذهن آگاهی ، دشواری در تنظیم هیجان ،
خودخاموشی و استرس ادراک شده با سندرم پیش از قاعدگی در
زنان ناشر: مجله علمی پژوهشی روان شناسی بالینی دانشگاه

 سمنان

بررسی ارتباط بین طرحواره های ناسازگار اولیه و سندرم پیش از
قاعدگی در زنان ناشر: اولین همایش ملی آسیب شناسی روانی

 اردبیل

طراحی و آزمون الگویی ساختاری از پیشایندها و پیامدهای
سندرم پیش از قاعدگی ناشر: همایش ملی روان شناسی و

 سلامت دانشگاه شیراز

دانشجوی ممتاز کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی و عضو دفتر
 استعدادهای درخشان دانشگاه شهید چمران اهواز


