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رویکرد درمانی

روان درمانگر پویشی

روان درمانی تحلیلی

روان درمانی متمرکز بر روابط موضوعی

روان درمانی متمرکز بر روابط موضوعی

درباره من

شش سال پیش زمانیکه در دوره تربیت درمانگر شرکت کردم، استاد از

همه می پرسید چرا می خواین درمانگر بشین؟ نوبت من که شد

ناخودآگاه گفتم: احساس میکنم رسالت من توی این دنیا خوب کردن

حال آدم هاست. اون روز نقطه عطف زندگی من بود چون جمله ای رو

گفتم که تا اون لحظه حتی یکبار هم بهش فکر نکرده بودم. از اون روز

تا الآن من، امین حاجی باقری سعی کردم آدم هارو بهتر ببینم، خوب به

حرفاشون گوش کنم و از همه مهم تر درکشون کنم. این روزا خیلی

هامون حال دل خوبی رو تجربه نمی کنیم . تلاش من در اتاق درمان،

کمرنگ کردن رنج ها و غم های مراجعین برای رسیدن به حال خوبه،

چه مشکلات خیلی بزرگ باشن چه خیلی کوچیک...

سوابق تحصیلی

 کارشناس ارشد روانشناسی گرایش عمومی

 دانشجوی دکتری روانشناسی گرایش عمومی

سوابق شغلی

 روان درمانگر کلینیک اینسایت

 روان درمانگر کلینیک مهر دوستان از سال 1398



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری

گروهی از روانشناسان مجرب و دارای

تحصیلات آکادمیک از بهترین

دانشگاههای داخل کشور و همچنین

دانشگاههای طراز اول جهان در

رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم

دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و

حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و

مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج

از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه

تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی

شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی

 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار

 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی

 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان

 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

 دوره تربیت درمانگر زیر نظر دکتر افشین صلاحیان

دوره روان درمانی پویشی کوتاه مدت زیر نظر دکتر افشین

 صلاحیان

دوره روان درمانی پویشی کوتاه مدت زیر نظر دکتر حامد علی

 آقاِيی

دوره زوج درمانی مبتنی بر روابط ابژه زیر نظر دکتر افشین

 صلاحیان

 دوره جامع طرحواره درمانی زیر نظر دکتر رضا مولودی

 دوره جامع درمان شناختی رفتاری زیر نظر دکتر رضا مولودی

 دوره جامع سکس تراپی زیر نظر دکتر تامی نلسون

 دوره جامع سکس تراپی زیر نظر دکتر بشارت

 دوره جامع روان درمانی تحلیلی زیر نظر دکتر محمد کهربی

 دوره جامع زوج درمانی زیرنظر پروفسور گاتمن

 دوره ذهن آگاهی زیر نظر دکتر حمیدپور

 دوره آشنایی با رویکرد اکت زیر نظر دکتر حمید پور

 دوره مداخله در خیانت زیر نظر دکتر حمید پور

 دوره زوج درمانی یک طرفه زیر نظر دکتر حمید پور

دوره مشاوره پیش از ازدواج ، مداخله در تعارضات زوجین ،

مداخله در خیانت ، مداخله در طلاق زیر نظر خانم دکتر سعیده

 هادی

سوابق پژوهشی(افتخارات)

 نویسنده کتاب ازدواح و مبانی خانواده انتشارات رشد فرهنگ

نویسنده مقاله اثربخشی روان پویشی فشرده و کوتاه مدت بر

کیفیت زندگی و قدرت ایگو در زنان مبتلا به سردرد تنشی ( مجله

 علوم پزشکی رازی - 1402)

نویسنده مقاله اثربخشی روان پویشی فشرده کوتاه مدت بر

سازمان شخصیت در افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی (

 مجله علوم پزشکی رازی - 1402)

نویسنده مقاله اثربخشی درمان اکت بر دلزدگی زناشویی ،

خودتنظیمی و راهبردهای حفظ زوج درزنان متاهل دارای تعرض

 ( مجله علوم پزشکی رازی – 1401 )

نویسنده مقاله بررسی نقش سواد عاطفی و سازگاری معنوی در

پیش بینی تعارضات زناشویی زنان متاهل ( مجله علمی پژوهشی

 سبک زندگی اسلامی – 1401 )


