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رویکرد درمانی

رواندرمانی تحلیلی بلندمدت با رویکرد ر

sychoanalysis, intersubjectivity

درباره من

کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، بلافاصله پس از فارغ التحصیلی به

انجام رواندرمانی تحلیلی زیرنظر سوپروایزرهای متعدد و آموزش در

رویکردهای مختلف مشغول هستم. همینطور از شروط لازم برای انجام

رواندرمانی تحلیلی، تحت درمان بودن خود درمانگر است، که اینجانب

تحت درمان تحلیلی هم هستم.

سوابق تحصیلی

کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی از انستیتوی روانپزشکی تهران،

 دانشگاه علوم پزشکی ایران

 کارشناسی روانشناسی بالینی از دانشگاه تبریز

 دیپلم تجربی از مدارس سمپاد، تیزهوشان

سوابق شغلی

 روان درمانگر تحلیلی، کلینیک اینسایت

رواندرمانگر تحلیلی، مدرس کارگاه و دوره های آموزشی درمانی

 کلینیک گلشن راز

 رواندرمانگر تحلیلی، کلینیک سبات

 رواندرمانگر تحلیلی، مرکز مشاوره دانشگاه هنر



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری

گروهی از روانشناسان مجرب و دارای

تحصیلات آکادمیک از بهترین

دانشگاههای داخل کشور و همچنین

دانشگاههای طراز اول جهان در

رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم

دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و

حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و

مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج

از کشور مبادرت ورزیده است و در این

راه تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی

شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی

 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار

 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی

 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان

 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

 اختلالات شخصیت، دکتر آذرخش مکری

 بیناذهنیتی در روانکاوی، دکتر مهرداد افتخار

 بیون و روانشناسی گروهی، دکتر دان کاروت

 دلبستگی و نوروساینس در روانکاوی، جرمی هولمز

 نظریه های تطبیقی در روانکاوی، دکتر نهاله مشتاق

 بیون و روانشناسی گروهی، دکتر دان کاروت

سوابق پژوهشی(افتخارات)

 رتبه ۲ کنکور ارشد

 رتبه ۱ ورودی انستیتوی روانپزشکی تهران

ترجمه مجموعه کتاب های ۱۰۰ پرسش و پاسخ درمورد

 اسکیزوفرنی کودکان، نشر دانژه

ترجمه کتاب ۱۰۰ پرسش و پاسخ درمورد وسواس کودکان، نشر

 دانژه

، FSS-III مقاله بررسی ویژگی های روان سنجی پرسشنامه ترس

 مجله پژوهش های روانشناختی

مقاله رابطه میان عزت نفس، افسردگی و تصویر تن در افراد

نارضایتی جنسیتی (ترانس سکشوال زن) درمقایسه با زنان

 معمولی، تحت چاپ


