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رویکرد درمانی

روانپزشک روان درمانگر تحلیلی و ساپور

درباره من

من دکتر ستاره عباسیان متولد 1366 روانپزشک و رواندرمانگر هستم.

درمان دارویی اختلالات روانپزشکی مانند افسردگی، اضطراب، اختلال

دوقطبی، اسکیزوفرنی، اختلالات شخصیت، اختلال خوردن، اعتیاد و

بیماری های کودک و نوجوان مانند بیش فعالی، اختلال یادگیری، تیک

و اوتیسم را به عهده دارم. همچنین در زمینه رواندرمانی تحلیلی و

حمایتی نیز فعالیت می کنم.

سوابق تحصیلی

 پزشکی عمومی از دانشگاه سراسری علوم پزشکی بابل

متخصص روانپزشکی از دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 تهران

سوابق شغلی

• فعالیت در بخش های اعصاب و روان بیمارستان روانپزشکی

 رازی به مدت چهار سال

 • فعالیت در بخش روانپزشکی بیمارستان امیرکبیر اراک

 • فعالیت در بیمارستان 22 بهمن نیکشهر

 • فعالیت بعنوان رواندرمانگر تحلیلی و ساپورتیو از سال 1398



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری

گروهی از روانشناسان مجرب و دارای

تحصیلات آکادمیک از بهترین

دانشگاههای داخل کشور و همچنین

دانشگاههای طراز اول جهان در

رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم

دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و

حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و

مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج

از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه

تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی

شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی

 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار

 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی

 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان

 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

 • دوره رواندرمانی ساپورتیو زیر نظر خانم دکتر آناهیتا رحمنی

• دوره مقدماتی رواندرمانی تحلیلی زیر نظر خانم دکتر منصوره

 کیانی دهکردی و دکتر آناهیتا رحمنی

 • دوره پیشرفته رواندرمانی تحلیلی زیر نظر دکتر سامان توکلی

• دوره رواندرمانی شناختی رفتاری زیر نظر خانم دکتر ندا علی

 بیگی

 • سوپرویژن درمان های تحلیلی زیر نظر خانم دکتر مهدیه معین

سوابق پژوهشی(افتخارات)
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