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رویکرد درمانی

پذیرش و تعهد

شفقت به خود

درباره من

سوابق تحصیلی

 کارشناسی روانشناسی بالینی دانشگاه تهران پزشکی

کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی رتبه ی 4 کشوری علوم
 تحقیقات تهران

 دکتری تخصصی روانشناسی سلامت

سوابق شغلی

 روانشناس و درمانگر بیمارستان روانپزشکی رازی

 درمانگر فردی بزرگسالان کلینیک خانواده ایرانی

روان درمانگر فردی بزرگسالان در مطب های روانپزشکی و
کلینیک های روانشناسی با رویکرد درمانی مبتنی بر پذیرش و

 تعهد

 مدرس دوره های مهارت های زندگی خانه مهارت های زندگی

 گروه درمانگر موسسه خيريه حضرت فاطمه زهرا(س)

 گروه درمانگر با رويکرد ACT مرکز درمان چاقي تهران

 روانشناس بالینی و درمانگر کلینیک درمان اعتیاد پگاه نو

 روانشناس و مترجم سایت تخصصی روانشناسی روان

مشاور و هدایت کننده تحصیلی کنکور ارشد موسسه آموزشی و
 کنکور ابن یمین

برگزاری سخنرانی و مشاوره کودک همکاری با مرکز بهداشت
 شمیرانات

 مشاور و پشتیبان تحصیلی مرکز پیش دانشگاهی نوآور



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری
گروهی از روانشناسان مجرب و دارای
تحصیلات آکادمیک از بهترین
دانشگاههای داخل کشور و همچنین
دانشگاههای طراز اول جهان در
رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم
دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و
حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و
مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج
از کشور مبادرت ورزیده است و در این
راه تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی
شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی
 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار
 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی
 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان
 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

دانش آموخته دوره "شفقت به خود کریستین نف" پیشرو و بنیان
MSC گذارشفقت به خود و شفقت به خود بهوشیار 

دانش آموخته دوره "شفقت به خود کریستوفرگرمر" بنیان گذار
MSC شفقت به خود بهوشیار 

MMTو ماتریکس (درمان شناختی-رفتاری سوء مصرف
 آمفتامین) موسسه ایرسا زیر نظر"دکتر مکری"

کارگاه درمان متمرکز بر شفقت به مدت 16 ساعت "دکتر مهرنوش
 اثباتی" مرکز مشاوره زندگی 98

کارگاه جامع CBT انجمن علمی هیپنوتیزم ایران زیر
 نظردکتر"فرزین رضایی"(مترجم روانپزشکی کاپلان)

کارگاهCBT اختلالات جنسی انجمن علمی روانشناسی ایران "دکتر
 حسین کاویانی"

مصاحبه تشخیصی بر اساس DSM "دکتر فتی" و "دکتر موتابی"
 موسسه مدت

اخذ مدرک مربیگری مهارت های زندگی 66 ساعت زیر نظر"دکتر
 فتی" و "دکتر موتابی" مرکز مشاوره سگال 98

 دوره تنظيم هيجان مرکز مشاوره سگال "دکتر فتي"

فارغ التحصيل دوره جامع درمان شناختي
رفتاري(افسردگي،وسواس،فوبي،اضطراب اجتماعي،پنيک و
 آگورافوبيا) مرکز مشاوره سگال زير نظر "دکتر فتي" و"دکتر موتابي"

زوج درماني با رويکرد شناختي رفتاري مرکز مشاوره سگال "دکتر
 موتابي"

کارگاه طرحواره درمانی و مد تراپی "دکتر فتی" مرکز مشاوره سگال
 تیرماه 1398

کارگاه کاربرد مصاحبه انگیزشی در افزایش پیروی از درمان زیر
نظر "دکتر حمید پورشریفی" در دومین همایش سالیانه انجمن

 علمی رواندرمانی ایران

کارگاه فنون ترجمه در متون تخصصی روان شناسی "استاد یحیی
 سیدمحمدی" در کل�نیک طرحی نو

 کارگاه مشاوره پیش از ازدواج "دکتر علی بیگی" در کلینیک رستا

کارگاه فنون ترجمه در متون تخصصی روان شناسی دکتر سامان
 نونهال

کارگاه فنون ترجمه در متون تخصصی روان شناسی دکتر سامان
 نونهال

کارگاه فنون ترجمه در متون تخصصی روان شناسی زیر نظر"استاد
 یحیی سیدمحمدی" در کل�نیک طرحی نو

کارگاه مشاوره پیش از ازدواج زیر نظر "دکتر علی بیگی" در
 کلینیک رستا

کارگاه جامع درمان شناختی رفتاری (افسردگی ، وسواس،
اضطراب اجتماعی، اضطراب منتشر) و مهارت ها(جرات ورزی،
 کنترل خشم ) و سوپرویژن درمانها کلینیک رستا "دکتر علی بیگی"


