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رویکرد درمانی

زوج درمانگر

مشاوره پیش از ازدواج

مشاوره فردی

درمان شناختی-رفتاری

درباره من

هر آدمی در این دنیا رسالتی دارد و رسالت من در کنار شما بودن
هست. امید که بتوانم تا نهایت این مسیر کنارتان باشم.

سوابق تحصیلی

 کارشناسی مشاوره؛ دانشگاه شهید بهشتی

کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد تهران واحد تهران
 مرکز

سوابق شغلی

مدير اجرايي پروژه هاي پژوهشي موسسه هومان همراهان
 دانش به مدت 4 سال( از سال 1394 تا سال 1398)

مدير اجرائي دبيرخانه طرح كنترل و كاهش آسيب هاي اجتماعي
 كشور به مدت 2 سال (از سال 1398 تا سال 1400)

عضو كارگروه تخصصي طلاق در طرح جامع كنترل و كاهش
آسيب هاي اجتماعي كشور به مدت 2 سال( از سال 1398 تا سال

(1400 

عضو كارگروه تخصصي كودكان كار در طرح جامع كنترل و كاهش
آسيب هاي اجتماعي كشور به مدت 2 سال( از سال 1398 تا سال

(1400 

عضو كارگروه تخصصي مفاسد اخلاقي در طرح جامع كنترل و
كاهش آسيب هاي اجتماعي كشور به مدت 2 سال( از سال 1398

 تا سال 1400)

عضو كارگروه تخصصي اعتياد در طرح جامع كنترل و كاهش
آسيب هاي اجتماعي كشور به مدت 2 سال( از سال 1398 تا سال

(1400 

 مشاوره حضوري و غيرحضوري در موسسه سراي مشاور

 مشاوره خانواده (زوج درمانگر)در كلينيك مهربد

 عضو رسمی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری
گروهی از روانشناسان مجرب و دارای
تحصیلات آکادمیک از بهترین
دانشگاههای داخل کشور و همچنین
دانشگاههای طراز اول جهان در
رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم
دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و
حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و
مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج
از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه
تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی
شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی
 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار
 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی
 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان
 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

 گواهینامه درمان شناختی-رفتاری (CBT) از دانشگاه خوارزمی

 گواهینامه طرحواره درمانی از دانشگاه خوارزمی

گواهینامه شرکت در دومین سمپوزیوم بین المللی پیشگیری از
 خودکشی

 گواهینامه مهارت های زندگی از دانشگاه خوارزمی

 گواهینامه شرکت در دوره تله های زندگی

 گواهینامه شرکت در دوره فیلترهای انتخاب همسر

 گواهینامه شرکت در دوره باج گیری عاطفی

 گواهینامه شرکت در دوره مهارت  های حل تعارض

 گواهینامه شرکت در دوره مهرطلبی

 گواهینامه شرکت در دوره ازدواج بدون شکست

سوابق پژوهشی(افتخارات)

چاپ مقاله رابطه بين ويژگي هاي شخصيتي و مهارت هاي
ارتباطي با رضايت زناشوئي در زنان متاهل در استان تهران در
اولين كنفرانس علوم اجتماعي ،روانشناسي ،علوم تربيتي و علوم

 انساني در كپنهاگ دانمارك


