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رویکرد درمانی

درمانگر با رویکرد روان پویشی کوتاه مدت

درباره من

درمانگر با رویکرد روان پویشی کوتاه مدت عینی

سوابق تحصیلی

 کارشناسی روانشناسی بالینی.

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

سوابق شغلی

 روان درمانگر کلینیک روانشناسی اینسایت

 روان درمانگر کلینیک روانشناسی آگاپه

 روان درمانگر کلینیک روانشناسی طنین آرامش زندگی

 روانشناس و روان درمانگر سرای مشاور

 روانشناس و روان درمانگر کلینیک روانشناسی آوای احسان

 روانشناس و روان درمانگر کلینیک روانشناسی معراج

 روانشناس و روان درمانگر خانه مشاوره

 روانشناس بالینی بهزیستی

روانشناس صنعتی سازمانی هلدینگ زیبایی و کاشت موی ایران

 نوین

 مربی آموزشی مهد کودک آوند



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری

گروهی از روانشناسان مجرب و دارای

تحصیلات آکادمیک از بهترین

دانشگاههای داخل کشور و همچنین

دانشگاههای طراز اول جهان در

رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم

دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و

حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و

مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج

از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه

تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی

شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی

 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار

 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی

 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان

 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

کارگاه هیپنوتیزم تراپی، کنگره روانشناسی، انجمن روانشناسی

 ایران

،CBT کارگاه 500 ساعته مصاحبه، تشخیص و درمان با رویکرد

 موسسه روانشناسی نسیم آرامش، دکتر ابوالقاسم عیسی مراد

کارگاه روانپویشی کوتاه مدت عینی مقدماتی، موسسه روانشناسی

 طرحی نو، دکتر علیرضا عابدین

کارگاه روانپویشی کوتاه مدت عینی پیشرفته، موسسه روانشناسی

 طرحی نو، دکتر علیرضا عابدین

روانکاوی فردی و گروهی، موسسه روانشناسی افق های نوین

 تحول، دکتر علیرضا عابدین

 زوج درمانی، موسسه روانشناسی افق های نوین تحول

 داروهای روانپزشکی، بیمارستان دلارام سینا

 کارورزی، بیمارستان دلارام سینا

 کارگاه طرحواره درمانی، کنگره روانپزشکی

 کارگاه تحلیل فیلم از منظر روانکاوی، انستیتو روانکاوی تهران

کارگاه تحلیل فیلم از منظر روانکاوی، موسسه روانشناسی افق های

 نوین تحول، دکتر علیرضا عابدین

مشاوره قبل از ازدواج، موسسه روانشناسی افق های نوین تحول،

 دکتر علیرضا عابدین

تحلیل رویا، موسسه روانشناسی افق های نوین تحول، دکتر

 علیرضا عابدین

دوره observe و سوپرویژن، موسسه روانشناسی افق های نوین

 تحول، دکتر علیرضا عابدین

از فروید تا روانپویشی کوتاه مدت، موسسه روانشناسی افق های

 نوین تحول، دکتر علیرضا عابدین

تفسیر و اجرای آزمون TAT و CAT، موسسه روانشناسی افق های

 نوین تحول، دکتر علیرضا عابدین

تفسیر و اجرای آزمون رورشاخ، موسسه روانشناسی افق های نوین

 تحول، دکتر علیرضا عابدین

طرحواره درمانی، کلینیک روانشناسی دانشگاه تهران، دکتر یعقوب

 شفیعی فرد

سوابق پژوهشی(افتخارات)

 


