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رویکرد درمانی

روان درمانگر پویشی فشرده و کوتاه مد

درباره من

درمانگر علاقمند به رویکردهای تحلیلی و مبتنی بر شواهد علمی هستم.

در مسیر درمانگر شدنم پس از آشنایی با رویکردهای مختلف، رویکرد

روانپویشی درک عمیق تری از روان آدمی برایم ایجاد کرد. بر اساس

استانداردهای روان درمانی در محضر اساتید گرانقدری آموزش دیده ام

و همچنان به آموختن مشغولم و تحت نظر سوپروایزر رسمی انجمن

بین المللی روانپویشی هستم. مراجعلن من بزرگسالانی هستند که در
کنار تلاش برای حل مشکلاتشان به شناخت عمیق تر از خود علاقمند

هستند.

سوابق تحصیلی

کاندیدای دکترای روانشناسی شناختی از پژوهشکده علوم
 شناختی

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

 کارشناسی روانشناسی بالینی

سوابق شغلی

 روان درمانگر فردی بزرگسال، کلینیک اینسایت

 روان درمانگر فردی بزرگسال، در کلینیک روانشناسی چمان نوین

 500 ساعت دوره کارورزی زیر نظر دکتر عزت االله کردمیرزا



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری

گروهی از روانشناسان مجرب و دارای

تحصیلات آکادمیک از بهترین

دانشگاههای داخل کشور و همچنین

دانشگاههای طراز اول جهان در

رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم

دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و

حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و

مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج

از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه

تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی

شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی

 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار

 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی

 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان

 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

دوره مقدماتی تربیت درمانگر روان پویشی زیر نظر دکتر حامد

 علی آقایی سال 98

دوره پیشرفته تربیت درمانگر روان پویشی و رل پلی زیر نظر دکتر

 حامد علی آقایی سال 99

سوپرویژن فردی و گروهی روانپویشی زیر نظر دکتر حامد علی
 آقایی و دکتر ژوزت تن هو-دلابیچ

50 ساعت دوره آسیب شناسی شخصیت زیر نظر دکتر حسن

 حمیدپور

 دوره طرحواره درمانی زیرنظر دکتر حسن حمیدپور

 دوره اخلاق حرفه ای زیر نظر دکتر فرشید مرادیان

سوابق پژوهشی(افتخارات)

 


