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رویکرد درمانی

درمانگر شناختی_رفتاری

طرحواره درمانگر

درباره من

من نیلوفر پیران روانشناس و مشاوره با سابقه ۶ سال کار مشاوره در

زمینه اختلالات فردی هستم. همچنین در زمینه درمان اعتیاد و خانواده

درمانی فعالیت میکنم.

سوابق تحصیلی

 کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت￼

 کارشناسی روانشناسی عمومی

سوابق شغلی

روانشناس و مشاور کودک کلینیک روانشناسی دکتر￼ فیروزی مهر

 ۱۳۹۵ - اردیبهشت ۱۳۹۸

 روانشناس و مسئول فنی کلینیک سلیم

 روان درمانگر کلینیک اینسایت



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری

گروهی از روانشناسان مجرب و دارای

تحصیلات آکادمیک از بهترین

دانشگاههای داخل کشور و همچنین

دانشگاههای طراز اول جهان در

رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم

دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و

حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و

مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج

از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه

تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی

شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک

اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی

 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار

 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی

 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان

 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

 کارگاه cbtبه مدت ۱۰۰ساعت در دانشگاه تهران

 کارگاه طرحواره آموزشگاه مدت (دکتر حمید پور)

کارگاه istdp (روانپویشی کوتاه مدت) موسسه رهنمون(دکتر

 زرندی)

 کارگاه زوج درمانی با رویکرد cbt موسسه خانه روانشناسان

 کارگاه مداخلات در طلاق با ریکرد cbt موسسه خانه روانشناسان

 کارگاه مهارتهای ازدواج وزارت ورزش و جوانان

 کارگاه Mmt مرکز ملی مطالعات اعتیاد ایران

سوابق پژوهشی(افتخارات)

مقاله پیش بینی گرایش به خودکشی بر اساس ویژگی های

شخصیتی، سلامت روان و گرایشات مذهبی در مردان معتاد به

 امفتامین بین ۲۰ تا ۴۰ ساله شهر تهران


